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Introducere

Home-Start este un program de sprijin pentru familii, recunoscut la nivel international, care a inceput in
Regatul Unit Tn anul 1973. Scopul sdu este de a sprijini familiile cu copii de varsta prescolara in perioade
dificile, oferind sprijin emotional, practic si educational prin voluntari instruiti, care viziteaza familiile in
propriile lor locuinte. Prin consolidarea familiei inca din fazele timpurii, Home-Start isi propune sa previna
posibilele dificultati ulterioare si sa sprijine dezvoltarea sanatoasa a copiilor.

Tn Romania, programul Home-Start este implementat de Fundatia Adina Stiftelsen, o organizatie
neguvernamentala infiintatd Tn 2004 si activa in comunitati rurale din judetul Dolj. Fundatia lucreaza in
principal cu familii afectate de séricie, izolare sociald sau acces limitat la educatie. In cadrul modelului
fundatiei, Home-Start reprezinta primul si cel mai important pas, deschizand drumul catre sprijin pe termen
lung prin activitati in gradinite, programe de tip afterschool, asistenta educationald, dezvoltarea tinerilor si
initiative de sprijin pentru femei.

n 2025, dupéd aniversarea a 20 de ani a fundatiei, a fost realizat un studiu de cercetare in parteneriat cu

Universitatea din Craiova pentru a intelege impactul pe termen lung al programului Home-Start asupra
copiilor, parintilor si voluntarilor din ultimii zece ani.




Scopul cercetdrii

Scopul cercetarii a fost de a analiza modul in care programul Home-Start contribuie la dezvoltarea copiilor
si la bunastarea familiei de-a lungul timpului, atat prin sprijinul oferit direct, cat si prin posibilitatea de a fi
implicati in alte programe. Studiul s-a concentrat pe intelegerea modului in care sprijinul acordat de
voluntari, inca de la Tnceput si la domiciliu, influenteaza dezvoltarea copiilor, parcursul lor educational
ulterior, increderea in sine si abilitatile sociale, modul in care se schimba relatiile si comunicarea in familie
si experienta atat a parintilor, cat si a voluntarilor in cadrul programului.

Cercetarea si-a propus, de asemenea, sa documenteze rolul programului Home-Start in prevenirea
riscurilor educationale si sociale, precum si in incurajarea familiilor de a continua sa se implice in alte
programe de sprijin oferite de Fundatia Adina Stiftelsen (vezi Tabelul).

Programul Gradinita Activitati pentru cultivarea unui
Deschisa atasament sanatos copil-parinte

Activitati de dezvoltare educationala

Programul Afterschool : >
si personala

Activitati de dezvoltare educationala

Programul Adina Home : o
si personala

Ghidare profesionala, financiara,

Programul Educational T
materiala si suport moral

Motivatie pentru scoala si formare
Programul V13 vocationala pentru tinerii 13-24 de
ani

Un spatiu in care femeile pot
socializa, isi pot dezvolta increderea
Programul Empo in sine, isi pot imbunatati abilitatile
si pot invata sa se reprezinte pe ele
insele/advocacy




Metodologie

Cercetarea a combinat intrebari structurate si deschise. Chestionarele au fost completate de 83 de copii si
tineri si de 43 de parinti din familii care au participat la programul Home-Start intre 2015 si 2024. Tn plus,

au fost realizate interviuri aprofundate cu 14 voluntari Home-Start si cu 4 fosti beneficiari copii, care sunt
acum adolescenti sau tineri adulti.

Cercetarea a fost realizata in lunile
mai si iunie 2025 de 24 de studenti
de la Universitatea din Craiova,

sub supraveghere profesionala.
Participarea a fost voluntar3, iar toate

datele au fost anonimizate si gestionate 1 2 6 43 1 0
conform standardelor etice.

Chestionare Familii

Experientele si rezultatele copiilor

Unul dintre cele mai importante rezultate ale studiului
este ca programul Home-Start ajunge la copii foarte
devreme n viata. Mai mult de jumatate dintre copii
s-au alaturat programului inainte de varsta de sase ani, Sub 6 ani
o0 perioadd cunoscutad ca fiind critica pentru dezvoltarea 54%,

emotionald, sociala si cognitiva. Aceasta implicare

timpurie evidentiaza puternicul rol preventiv
al Home-Start.

Copiii au descris beneficii clare in urma
participarii lor in programul Home-Start si
ulterior la alte programe ale Fundatiei Adina
Stiftelsen. Multi au vorbit despre faptul ca au
devenit mai increzatori, mai sociabili si mai
capabili sa comunice cu ceilalti. Creativitatea,
munca in echipa si deschiderea catre ceilalti au
fost frecvent mentionate ca domenii de

dezvoltare.
Peste 80% dintre copii au simtit ca programele
Sociabilitate& Lucruin Adina i-au ajutat intr-o masura foarte mare in

Prioten invitare Exprimare Creativitate echips
ri ni v . U e e
elenie dezvoltarea lor personala, sociala si viitoarea lor

dezvoltare profesionala.



Programul Home-Start si programele
ulterioare au avut, de asemenea, un
impact pozitiv asupra vietii scolare.
Copiii au raportat note mai bune,
frecventa mai buna la scoala si o mai
mare consecventa in realizarea temelor
pentru acasa. Unii si-au finalizat deja
studiile, Tnsa restul au declarat ca au
aspiratii puternice de a termina scoala
gimnaziala (15%) sau liceul (67%), si,
posibil, de a continua la universitate (9%).

Ca factor atribuit acestor rezultate, cele

mai frecvent mentionate experiente au Prezentd Note mai O mai bund O maibuna
mai buna bune efectuare a fintelegere

fost vizitele acasa si activitatile din B "
la scoala temelor a materiilor

programul Afterschool. Aceste rezultate
sugereaza ca sprijinul emotional si social
oferit acasa, inca din copilaria timpurie si
continuand pe perioada scolii, poate juca
un rol important in implicarea

educationala si in conturarea aspiratiilor

Impactul emotional al programului Home-Start este deosebit de puternic. Aproape toti copiii chestionati
si-au amintit cu claritate voluntarul care le-a vizitat locuinta, chiar si la ani distanta, iar majoritatea
covarsitoare au considerat cd Home-Start a fost foarte important pentru familia lor. Cand li s-a cerut sa
descrie voluntarul intr-un singur cuvant, copiii au ales termeni precum ,ajutor”, ,bucurie”, ,prietenie”,
,sprijin” si ,impreuna”.
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Reflectii ale fostilor beneficiari

Reflectiile fostilor beneficiari copii ai programului Home-Start, exprimate in interviuri deschise, au
confirmat constatarile chestionarelor. Acestia au vazut experienta Home-Start ca un moment de cotitura
important in viata lor. Mai multi au explicat ca voluntarul a venit intr-o perioada dificila si a oferit stabilitate
emotionald, incurajare si indrumare practica. Ei au vorbit despre dobandirea increderii in sine, invatarea
responsabilitatii, imbunatatirea comunicarii in familie si mentinerea legaturii cu educatia sau munca.

Pentru unii, Home-Start si, ulterior, implicarea in alte programe ale Fundatiei Adina Stiftelsen au contribuit
direct |a finalizarea studiilor, gasirea unui loc de munca sau redobandirea directiei si motivatiei. Aceste
povesti arata ca impactul Home-Start se extinde adesea mult dincolo de copilarie.
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Experienta parintilor si schimbari in familii

Parintii au explicat in raspunsurile la chestionar ca s-au inscris in
programul Home-Start in principal pentru ca doreau sprijin
pentru educatia copiilor lor (30%), pentru a invata lucruri noi
(15%) sau pentru a primi sprijin emotional pentru ei insisi
(13%), in timp ce altii au declarat mai general ca copiii lor au
vrut sa participe (18%) sau ca pur si simplu le-a placut ideea
(16%).

Parintii au apreciat incurajarea primita de copiii lor si
atmosfera pozitiva creata de voluntari, raportand schimbari
semnificative in cadrul familiei. Relatiile dintre parinti si copii s-
au Tmbunatatit (29%), comunicarea a devenit mai deschisa
(16%), iar parintii au devenit mai sociabili si mai conectati cu
mai multi prieteni (25%). De asemenea, a fost evidentiat
sprijinul emotional (14%).

Schimbare
pozitiva
de durat3

Dupa
Home-Start

Pentru educatia
copiilor Le-a placut ideea
programului

16%

30%

Pentru propriul
$4 invete lucruri \BuUPort emotional

noi 13‘%,
15%




Relatia cu voluntarii a fost descrisa ca fiind coplesitor
pozitiva. Pentru multi parinti, sprijinul oferit a fost
concentrat pe educatia copiilor si pe ajutor in
activitatile acestora (48%). De asemenea,

a fost evidentiat sprijinul emotional si sfaturile 20%
prietenoase pentru parinti (35%). Aproape toti
parintii au caracterizat sprijinul drept amabil,

respectuos si util, iar toti au evaluat relatia m %

cu voluntarul lor ca fiind buna sau foarte buna.

%

Sociabilitate ~ Imbunititirea Imbunititirea  Implicare
Parintii au observat, de asemenea, schimbari pozitive creativitdii&  comunicarii scolard si
. A yn e inteligentei prezenta
clare la copii, corespunzand indeaproape cu schimbarile
semnalate chiar de copii. Acestia au remarcat o sociabilitate
mai mare (30%), imbunatatiri in creativitate si inteligenta (20%),

comunicare mai buna (17%) si o implicare si performanta scolard mai buna (12%).

Perspective ale voluntarilor

Voluntarii Home-Start proveneau dintr-o gama larga de varste si medii profesionale, dar impartaseau o
motivatie puternica de a sprijini copiii si familiile. in interviurile deschise, ei au descris Home-Start ca un
program care le-a permis sa construiasca treptat incredere, prin prezenta constanta, rabdare si grija
autentica.

Voluntarii au subliniat ca multe familii se confrunta cu provocari semnificative, inclusiv saracie, lipsa de
timp, interactiune parinte—copil inconsistenta sau redusa, nivel scazut de educatie si izolare sociala. De
asemenea, au mentionat sdricia, dimensiunea mare a familiei si conditiile de locuit precare. in ciuda
acestor dificultati, ei au observat ca chiar si actiuni mici si regulate—jucatul cu un copil, ascultarea,
incurajarea rutinei de igiend sau a temelor pentru acasda—pot duce la schimbari semnificative.

Schimbarile observate la copii, pe masura ce voluntarii sprijineau familiile, au inclus mai multa atentie, o
motivatie mai buna si implicare mai activa in invatare, precum si un comportament mai bun. Majoritatea
voluntarilor au remarcat o interactiune mai buna intre parinti si copii, mai mult timp petrecut impreuna si,
in general, un interes parental mai mare pentru dezvoltarea si educatia copiilor. De asemenea, au fost
mentionate rutine familiale mai consecvente.

Multi voluntari au descris experienta ca fiind transformatoare si implinitoare din punct de vedere
personal. Ei au vorbit despre dezvoltarea unei empatii mai mari, a rabdarii si a constientizarii sociale,
precum si despre valoarea emotionala profunda a faptului cd au putut face o diferenta in viata unui copil.
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Concluzii Generale

Acest studiu de cercetare a aratat ca programul Home-Start, ca parte a activitatii Fundatiei Adina Stiftelsen,
poate face o diferenta semnificativa pentru parinti si copii in perioade dificile. Prin oferirea unui sprijin
regulat, la domiciliu, programul i ajuta pe copii sa se dezvolte emotional, social si educational, sprijinind
totodata comunicarea si relatiile din cadrul familiei.

Parintii, copiii si voluntarii au vorbit despre valoarea faptului de a avea pe cineva care isi face timp sa
viziteze, sa asculte si sa ofere sprijin. Aceste relatii au fost descrise ca fiind linistitoare si sustinatoare,
ajutand familiile sa se simta mai putin singure si mai increzatoare in capacitatea lor de a-si sprijini copiii.
Dupa perioada de sprijin oferita prin Home-Start, multi dintre copii au participat la alte programe oferite de
Fundatia Adina Stiftelsen pentru copiii de varsta scolarad. Acestea au contribuit la consolidarea si extinderea
impactului programului Home-Start, oferind tinerilor activitati care le dezvolta atat performantele
academice, cat si abilitatile personale si experientele sociale.

in ansamblu, rezultatele sugereazd cd Home-Start oferd o forma important3 de sprijin timpuriu pe care
familiile se pot baza. Pentru unele familii, acest sprijin a continuat sa influenteze viata de familie chiar si
dupa incheierea vizitelor, contribuind la consolidarea relatiilor si la Tncurajarea unor parcursuri pozitive
pentru copii pe masura ce cresc.



